
BSR AVRIL PORTES OUVERTES  
 

Planning des activités proposées à la découverte 

  

ACTIVITÉ JOUR HEURE DATE LIEU PROFESSEUR 

QI GONG 

Gymnastique 

Chinoise 

mardi 14h-15h 2 avril Salle 
du 

Braou 

P.Pontani 

id vendredi 9h-10h 5 avril Braou 

  
P.Pontani 

Gymnastique 

méthode 
Feldenkrais 

vendredi 10h-11h 5 avril Salle 

Kléber 

K.Smith 

id vendredi 10h-11h 

  

12 

avril 

Kléber K.Smith 

Gymnastique 
méthode 

Pilates 

vendredi 11h30- 
12h30 

5 avril Braou K.Yssambourg 

id vendredi 11h30- 
12h30 

12 
avril 

Braou K.Yssambourg 

Yoga mercredi 9h-10h 3 avril Braou 

  

K.Yssambourg 

id mercredi 9h-10h 10 

avril 

Braou K.Yssambourg 

Gymnastique 
d’entretien 

vendredi 9h-10h  
  

5 avril Kléber K.Yssambourg 

id vendredi 9h-10h 

  

12 

avril 

Kléber K.Yssambourg 

Stretching vendredi 10h15-
11h15 

5 avril Braou K.Yssambourg 

id vendredi 10h15-

11H15 

12 

avril 

Braou K.Yssambourg 

Danse Country lundi 17h15- 

18h15 

8 avril Braou L.Larzabal 

id lundi 17h15-
18h15 

29 
avril 

Braou L.Larzabal 

id lundi 17h15-

18h15 

6 mai 

  

Braou L. Larzabal 

Adresses :  
Salle du Braou : 55 avenue du Braou , en prolongement de l’avenue du 

Maréchal Juin, entre le rond-point du Mousse et le carrefour d’Aguiléra 
(salle aux murs colorés, attenante à l'église) 

Salle Kléber :Salle multifonctionnelle des Studios de Danse de Btz, 2 Bld 
de Cascais. 
 


