
PROGRAMME DE RANDONNEES & MARCHE – NOVEMBRE 2023

GARRALDA URSUYA BAIGURA JARA IGUZKI

départ 8h30 départ 8h30 départ 8h00 départ 8h00 départ 8h00

ERREGELU COL DE LAXO ZENTINELA ZENTINELA ASTATE
Animateurs Eliane  /  Maite Rafa / Jean Louis Alain Se Alain Sav

2
Lieu de départ Helette / Chapelle St Vincent Bidarai (Fronton) Zugarramurdi / Col Urbia Etxalar Alzpitzia

Carte 1345 OT 1345 OT Nafarroa Nafarroa Nafarroa
9km   400m 10km   400m 12km  600m   IBP 62 14km   800m  IBP 75 15km   650m  IBP 84

AZKAR GARRALDA PAGOAETA ADARRA ZOKOA
Animateurs Eliane  / Pascal Alain BL / Anne Marie S Michel Maité

9
Lieu de départ Urdax Saint Esteben Aia / Iturraran Urnieta Ziga / Abartan

Carte Nafarroa 1345 OT Gipuzkoa Gipuzkoa Nafarroa
9km   350m 10km  360m 11,5km / 680m IBP 69 14km   800m  IBP 74 20km   1100m  IBP 104

SENTIER DES DOUANIERS JAIZKIBEL MENDIBILE HARGIBEL ADI
Animateurs Patrick /  Eliane / Gérard Christian Pascal Rafa

16
Lieu de départ Biriatou Hondarrabia / Cap du Figuier Lantabat /Col des Palombieres/lepoa Les Aldudes Urepel

Carte 1245 OT Gipuzkoa 1345 OT 1346 OT 1346 OT / Nafarroa
10km   380m   IBP 38 11km    400m  12Km 600m  IBP 63 14km    700m   IBP 76 16km  1100m 

UNAMUNO SUHALMENDI URSUIA GOROSPIL MONHOA
Animateurs Michel /  Raymond /  Pascal Alain Sav Chantal

23
Lieu de départ Arano Urcuray Carrières Ainhoa Guermiette

Carte Nafarroa 1245OT 1345 OT 1245 OT 1346 OT
8km   300m 11km  400m 12km   600m  IBP 65 13,5km   700m  IBP 73 15km   950m    IBP 89

HOCHO HANDIA AUTOUR DE SARE ATHEKALEUM ASKOA BUZTENZELAI

Animateurs Chantal / Christian Patrick / Gérard Marie Pascal
30

Lieu de départ Lantabat / Col des Palombieres Sare Sare Etxalar St Etienne de Baigorry
Carte 1345OT 1245OT 1245OT Nafarroa 1346 OT / Nafarroa

9,5km   360m 11KM  430M   IBP 47 12km   650m   IBP 71 16km   800m 15km  1000m  IBP 90

    Groupe 
Marche Goxoki  
(Départ 9h30)

6 13 20 27

LAC XOLDOKOGAINA FORET DES PINS LAZARET LAHONCE / LAC ARBEROUE

Animateur Colette Colette Colette Colette
Lieu de départ Ibardin Ondres / Camping Blue Ocean Anglet / Parking de Monbrun Lahonce / Lac Arberoue

8km   9km 8km 4KM

Validé par Marie Contraires Présidente de Biarritz Sports Retraite
Les distances et les dénivelés sont donnés à titre indicatif. Les animateurs se réservent le droit de changer la destination de la randonnée ou de l'annuler.

                                                                                                       Dans le cas d'absence exceptionnelle d'animateur, BSR sera amené à procéder à des regroupements de participants
                                                                                                      Afin de faciliter l'organisation du co-voiturage , il est indispensable d'être présent au moins 1/4h avant le départ prévu


