
PROGRAMME DE RANDONNEES  & MARCHE– OCTOBRE 2023

GARRALDA URSUYA BAIGURA JARA IGUZKI

départ 8h30 départ 8h30 départ 8h00 départ 8h00 départ 8h00

 Landes  d’HASPARREN  CIRCUIT STREET ART ARANO Penas   ITSUSI LEGATE
Animateurs Jean Noël / Jean Louis Marie Michel Pascal Alain Sav

5
Lieu de départ Hasparren Bayonne Saint Esprit Arano Bidarrai / Arluxia Lekaroz

Carte 1345 OT 1345 OT Nafarroa
10Km / 280m / Ibp : 41 10 Km 12km / 650m / Ibp 62 13 km / 750m / Ibp:71 15km / 850m / Ibp : 79

COL DE L'IBANTELLI LARRONDO OTSAMUNHO URSUIA ETXEKORTIA

Animateurs Alain Se / Anne Marie Se Alain SAV / Jacques BES Marie Michel Rafa
12

Lieu de départ Col de Luzinaga Otxondo Nafarroa  Aldudes Makea / Macaye St Just Ibarre / Arla

Carte 1245OT 11km 450 m IBP = 52 1346 OT 1345OT 1345 OT
10Km / 370m / Ibp : 46 12km / 650m 13km / 700m / Ibp:72 16km / 1100m 

REDOUTES AMOTZ URRIZPILOTA ELORRIKO Kaskoa GORAMAKIL
Animateurs Eliane / Danièle Michel Heugas Chantal Pascal Maité

19
Lieu de départ St Pere/ St Pé sur Nivelle Col d'Ispegi Col d'Ispeguy Amaiur

Carte 1245 OT 1346 OT 1346 OT Nafarroa
9Km / 300m 10,5Km / 600M / iBP:57 12Km / 700m / Ibp : 71 20km / 1100m / ibp:107

ALKURRUNTZ SAIBERRI AKOMENDI ADARZA ELORRIKO  Kaskoa
Animateurs Alain BL / Marie Jeanne Danièle / Eliane Alain Sav Chantal Pascal

26
Lieu de départ Col Otxondo Grottes de Sare Col Itxulegi Col Ahartza Baigorri

Carte Nafarroa 1245 OT Nafarroa 1346 OT 1346 OT
9Km / 300m 10Km / 400m 10 km / 550m / Ibp : 60 14KM / 750M / Ibp : 80 15KM / 1000M / IBP : 97

   MARCHE 
Groupe  GOXOKI        

(Départ 9h30)
2 9 16 23 30

ARDANAVY Rives de la BIDOUZE XIBERTA/CHIBERTA Baie de TXINGUDI

Animateur Colette Colette Colette Colette
Lieu de départ Urcuit Guiche Xiberta Port Hendaye

8km 9km 8km 8km

                                                                                                                                      Programme validé par Marie Contraires Présidente de BSR

Les distances et les dénivelés sont donnés à titre indicatif. Les animateurs se réservent le droit de changer la destination de la randonnée ou de l'annuler.
                                                                                                       Dans le cas d'absence exceptionnelle d'animateur, BSR sera amené à procéder à des regroupements de participants
                                                                                                      Afin de faciliter l'organisation du co-voiturage , il est indispensable d'être présent au moins 1/4h avant le départ prévu


