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Voir les horaires sur le Planning des activités  Cotisation Annuelle (€) 

 

Randonnée Pédestre 40  

Marche Nordique 20  

Marche Douce 20  

Gymnastique d’entretien- 1 séance  85  

Gymnastique d’entretien- 2 séances  170  

Gymnastique méthode FELDENKRAIS 180  

Stretching – 1 séance  85  

Stretching – 2 séances  170  

Qi Gong – 1 séance  120  

Qi Gong – 2 séances  240  

Yoga  110  

Pilates 110  

Aquagym  130  

Golf   - Initiation : - une fois par semaine (groupe de 5)  320  

Golf – Perfectionnement une fois par quinzaine ( groupes de 5) 160  

Danses basques : – Mutxiko     30  

Danses de salon (2 séances / semaine)   30  

Danses country  30  

Atelier Chants « la Clé des Chants »  25  

Assurance complémentaire Facultative : MSC I.A. PLUS 6  

Adhésion obligatoire à BSR et à la FFRS (incluant l'assurance de base) 45  
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