PROGRAMMES DE RANDONNEES - DECEMBRE 2021

AUTZA JARA BAIGURA URSUIA GARALDA
départ 8h00 départ 8h00 départ 8h00 départ 8h30 départ 8h30
LAINA Crétes d'IPARLA Crétes d'IPARLA XOLDOKOGAINA Redoutes d'AMOTZ
(Pascal / Chantal) (Alain Pr) (Patrick / Jean-Noel) (Daniel / Marie-Jeanne) (Eliane / Daniele)
2 départ : Ortzaize départ : Bidarrai départ : Bidarrai départ : Biriatu départ : Pont d’Amotz
1345 OT 1345 OT 1345 OT 1245 OT 1245 OT
environ1000m / 15km environ 670m / 13km environ 670m / 13km environ 450m / 11km environ 300m / 9km
TTULUNTEGIA AlIZKOZ ARGANETA URBIAko lepoa Marais d'ORX
(Alain Pe) (Raymond / Anne-Marie) (Jean-Louis) (Alain Se / Alain BL) (Eliane / Arlette)
9 départ : Ezpeleta départ : Amaiur départ : Urdazubi départ : Urdazubi
REPAS REPAS REPAS
1245 OT Nafarroa Nafarroa Nafarroa Landes
environ 400m / 9km environ 650m / 15km environ 400m / 9km environ 400m / 11km environ 8km
LINDUS Crétes de LIZARRIETA LIZARZU XOLDOKOGAINA AZKAR
(Rafa) (Alain Se) (Jean-Noel / Eliane) (Arlette / Marie-Jeanne) (Alain Pe)
16 départ : Urepele départ : Lizarrieta dpt : Otxondoko lepoa (col) départ : Ibardin départ : Urdazubi
REPAS REPAS
1346 OT Nafarroa Nafarroa 1245 OT Nafarroa
environ 1000m / 16km environ 350m / 8km environ 480m / 11km environ 300m / 7km environ 380m / 9km
LARRUN LARUN Txiki ZENTINELA MANDALE Benta INSOLA
(Jean-Noel) (Pascal) (Jean-Louis / Gérard) (Henri / Chantal) (Alette / Eliane)
23 départ : Lizuniaga départ : Mandobaita départ : Lizarrieta départ : Ibardin dpt : Ibardineko lepoa (col)
1245 OT 1245 OT 1245 OT 1345 OT 1345 OT
environ 990m / 15km environ 800m / 12km environ 500m / 13km environ 450m / 10km environ 300m / 9km
30 PAS DE RANDONNEES

Les distances et les dénivelés sont donnés atitre indicatif. Les animateurs se réservent le droit de changer la destination de la randonnée ou de I'annuler.
Dans le cas d'absence exceptionnelle d'animateur, BSR sera amené a procéder a des regroupements de participants
Afin de faciliter I'organisation du co-voiturage , il est indispensable d'étre présent au moins 1/4h avant le départ prévu




