TARIFS ET HORAIRES DES ACTIVITES 2024-2025

ACTIVITES

JOUR ET HEURE

TARIF

AQUAGYM

Mardi 11h30-12h30
Vendredi 11h30-12h30

75€
Attention activité prévue seulement du 9 septembre 24
au 28 janvier 25, ensuite fermeture pour travaux.

ATELIER CHANTS Mardi 17h30-19h00 30€
Mardi 16h00-17h00 confirmes
DANSES BASQUES 30€
Mardi 17h00-18h00 débutants
DANSES DE SALON Mardi et Vendredi 14h00-16h00 30€
GOLF INITIATION Mercredi 9h00-10h00 300 €
Un Mercredi sur 2 10h00-11h00
GOLF PERFECTIONNEMENT Un Mercredi sur 2 11h00-12h00 150 €
Un Mercredi sur 2 12h00-13h00
Lundi 9h15-10h15
GYMNASTIQUE D’ENTRETIEN 110€
Vendredi9h00-10h00
PILATES Débutants Vendredi 11h30-12h30
PILATES Confirmés Lundi 10h30-11h30 110 €
GYMNASTIQUE FELDENKRAIS Vendredi 10h00-11h00 110 €
Mardi 9h30-11h00
MARCHE NORDIQUE 20€
Mercredi 9h30-11h00
Mardi 14h30-15h30
QI-GONG 110 €
Vendredi 9h00-10h00
JRANDONNEE PEDESTRE Toute la journée 40 €
MARCHE EN PLAINE Lundi toute la journée 20€
Mardi 9h30-10h30 110 €
STRETCHING
Vendredi 10h15-11h15 110 €
YOGA Mercredi 9h00-10h00 110 €
MARCHE LE LONG DU LITTORAL Mardi 9h30-11h 20 €
LICENCE FFRP (pour rando et marche) 32€

COTISATION BSR

25€




